
 

 
 

 
 

MASTERMATRIX AANGEPAST WERK — FUNCTIECLUSTERS 
Legenda: ✔ mogelijk | ▲ na overleg met LG |  ✖ niet mogelijk  

 

 
ADMIN TECHNISCH FACILITAIR ZORG OVERIG WZC 

 

Domein Mogelijke aanpassing 

met 
loket 

zonder 
loket 

Techn. 
personeel 

Schoonmaak logistiek/hotel ZK VPK paramedici animatie 
afd.verantw 
+ zorgcoörd. 

 
Kinder- 
begeleider 

LG excl 
zorg 

keuken 

Impact 
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Minder uitgebreid takenpakket 
(belasting verlagen) 

✔ ✔ ▲ ▲ ✖ ▲ ▲ ✖ ▲ ✖ ✖ ▲ ✖ fysiek/cognitief 

Nieuwe specifieke taken volgens nood 
dienst 

✔ ✔ ▲ ▲ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ cognitief 

Meer of minder taakrotatie ✔ ✔ ▲ NVT ▲ ✖ ▲ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ cognitief 

Minder klant-/loketcontact of telefonie ✔ NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT psychosociaal 
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(Tijdelijk) heroriënteren naar ander 
team/dienst 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ✖ ▲ ✖ ✖ NVT NVT psychosociaal 
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Minder uren per dag of minder dagen 
per week 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ min 80% ✔ ✔ ✔ energetisch 

Tijdelijk meer thuiswerk ▲ ▲ NVT NVT NVT NVT NVT NVT NVT ▲ NVT ✔ ✔ energetisch/cog
nitief 

(Tijdelijk) lagere functie waarnemen 
(RPR) 

NVT NVT NVT NVT ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✔ ✖ fysiek/cognitief 
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 Herinrichten werkruimte (ergonomie) ✔ ✔ NVT NVT NVT NVT ✔ ✔ NVT NVT ✔ ✔ ✖ fysiek 

Aangepast werkmateriaal / 
hulpmiddelen 

✔ ✔ ✔ ✔ NVT NVT NVT NVT ▲ ✔ NVT ✔ NVT fysiek/cognitief 

Aanpassen machines/hulpmiddelen aan 
beperkingen 

✔ ✔ ✔ ✔ NVT ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ NVT NVT NVT fysiek 
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Hulp van collega’s bij bepaalde taken ▲ ▲ ▲ NVT ✖ ▲ ✖ ✖ ✖ ✖ ✖ ✔ ✔ fysiek/energetisc
h 

Extra coaching (buddysysteem) of 
externe jobcoach 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ NVT psychosociaal 
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Training fysieke 
belasting/belastbaarheid 

✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ ✔ fysiek 

Training mentale 
belasting/belastbaarheid 

▲ ▲ ▲ ▲ NVT ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ psychosociaal 

Training sociale vaardigheden ▲ ▲ ▲ ▲ NVT ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ psychosociaal 

Vakinhoudelijke scholing (eigen/nieuwe 
functie) 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ✔ cognitief 

 
Legenda impact: fysiek = lichamelijke belasting | psychosociaal = stress/contact | cognitief = concentratie/complexiteit | energetisch = tempo/belastbaarheid. 
 


